
Anmeldung 
1. Vorserienlauf 

 HHHooopppfffeeennnlllaaauuufff   
  

am 03. Oktober 2009 
(Bitte für jeden Teilnehmer eine Anmeldung ausfüllen) 

 
Name:  _______________________________ 
 
Vorname: _______________________________ 
 
Geschlecht: 
 Äweiblich 
 Ämännlich 
 
Geburtsdatum: _______________________________ 
 
WLV Startpassnummer_________________________ 
(sofern vorhanden) 
 
Straße:  _______________________________ 
 
PLZ Wohnort _______________________________ 
 
Strecke: Ä Bambinilauf 850 m (SchülerInnen D/C) 

Ä 5 km Lauf  (Schüler B u. älter) 
Ä 10 km Lauf  (Jugend B u älter) 
Ä 5 ½ km Walking / Nordic Walking 
            (Altersklassen beachten)   

                     Hochdorfer Leichtathleten empfehlen: 

   Streckenplan und Höhenprofile   
 

 
 
Höhenprofil 5 km Runde  

 
Hochdorfer Leichtathleten empfehlen:

1.Vorserienlauf 
 

HHHooopppfffeeennnlllaaauuufff   
 

03. Oktober 2009  
Tag der Deutschen Einheit 

 
 

ü 10 Km  
ü 5 km  
ü Bambinilauf 850 m 
ü 5 ½ km (Nordic)-Walker 

 
 
 
 

 
Veranstalter:  

VfL Hochdorf  
Leichtathletik  

 
 

mit Unterstützung örtlicher Vereine  

 
 

 
 
 

 

 

 



Ausschreibun g 
 

Allgemeines 
 
 
 

Sportlich-faires Verhalten der 
Teilnehmer wird vorausgesetzt. 
Nur die gekennzeichnete Strecke 
ist zu benutzen.  
In folgenden Fällen behält sich 
der Veranstalter vor, 
Teilnehmer/innen zu 
disqualifizieren: z.B. Verlassen 
der Strecke, Veränderungen an 
der Startnummer.  
Die Startnummer ist unverändert 
auf der Brust zu befestigen 
 

Strecken 5 km Runde - Asphalt 
5 ½ km W/NW - Asphalt und 
Waldwege 
 

Startgebühren Bambinilauf                           
Schüler 
Walking / 
Nordic Walking 
5 km Lauf 
10 km Lauf 

 

2 Euro 
5 Euro 
6 Euro 
6 Euro 
6 Euro 

10 Euro 

 

 Alle Gebühren inklusive Verbandsabgabe 
 

Anmeldungen Online Anmeldung auf 
www.vfl-hochdorf.de  
oder 

Huber-horb@kabelbw.de 
oder  

Fax: 07451 620369 
oder  

P. Huber Nordring 25,  
72160 Horb a.N. 
 

Meldeschluß 25.09.2009 

 
Nachmeldungen Am Wettkampftag ab 08.00 Uhr 

bis 1 Stunde vor Start,(zzgl. 3 ú 
Nachmeldegebühr) 
 
 

Ausgabe 
Startunterlagen 
 

03. Oktober ab 08:00 Uhr 
Daxburghalle 

Start und Ziel Pforzheimer Straße, Hochdorf 
 

Startzeiten 10:30 Uhr 
10:45 Uhr 
11:30 Uhr 

12:30 Uhr 

Bambinilauf 850 m 
5 km Lauf 
10 km Lauf 

5 ½ Km Walker / 
Nordic Walker 

  
Verpflegung Getränke im Zielbereich  

In der Daxburghalle: Mittagessen, 
Kaffee und Kuchen   
 

Sanitätsdienste DRK Nagold 
 

Zeitnahme In 2009 manuell,  
Ab 2010 Chipmessung 
 

Klasseneinteilung Bambinilauf 850 m (M/W) 
Schüler D (2000/01/02/03) 
Schüler C (1998/99) 
Jahrgangswertung 
 
5 km Lauf M/W 
Schüler B (1996/97) 
Schüler A (1994/95 
Jahrgangswertung 
 
5 km / 10 km Lauf 
Jugend B (1992/93) 
Jugend A (1990/91) 
Aktive 1989 und älter 
Altersklassenwertung ab 
M/W 30 in 5er Schritten 
 

Wertungen W/NW Die Gehzeiten der Walker / 
Nordic Walker werden in der 
Ergebnisliste in alphabetischer 
Reihenfolge aufgeführt. Eine 
weitere Wertung erfolgt nicht. 
(keine Gehrichter) 

Auszeichnungen Alle Teilnehmer/innen in Wertung 
erhalten eine Medaille Die 
Altersklassensieger können beim 
Hopfenlauf im Jubiläumsjahr 2011 
kostenlos starten. 
 
 
 
 

Siegerehrung Ab 14:00 Uhr Daxburghalle 
Ergebnisse Im Internet unter  

http:/www.vfl-hochdorf.de/ 
 

Umkleiden / 
Duschen 

Daxburghalle u.Sportheim 
 
 

Parkplätze An der Daxburghalle  
 

Kinderbetreuung Von 10:00 ï 14:00 Uhr in der 
Daxburghalle 
 

Trainingsläufe Ca. 3 Wochen vor dem 
Wettkampf werden geführte 
Trainingsläufe angeboten 
Termine im Internet 
 

Der VfL Hochdorf behält sich vor Änderungen durchzuführen. 
Aktuelle Infos unter www.vfl-hochdorf.de  
 
 Hochdorfer Leichtathleten empfehlen: 
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